Exportera en databas med
phpMyAdmin

En databasdump ar en fil med databasens tabeller och innehall. | den har guiden visar vi hur du
laddar ner en sadan fil med phpMyAdmin i cPanel.

Tank pa: Exporten omfattar databasen. Webbplatsens filer, bilder och e-post
ingar inte och behover sakerhetskopieras separat.

Guiden utgar fran cPanels Jupiter-tema. Knappnamnen anges pa engelska med svenska
forklaringar. Bilderna &r aterskapade illustrationer av Jupiter och phpMyAdmin, inte skarmbilder
fran ditt konto. Namn och éverséattningar kan variera mellan versioner.

1. Oppna phpMyAdmin

Logga in i cPanel. Valj Tools (Verktyg) i vanstermenyn och ga till avsnittet Databases
(Databaser) och klicka pa phpMyAdmin. Du kan ocksa sOka efter phpMyAdmin i cPanels sokfalt.
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2. Val] databasen


https://kb.wopsa.se/books/cpanel/page/logga-in-pa-cpanel

Klicka pa namnet pa databasen i phpMyAdmins vanstermeny. Valj sjalva databasen, inte en enskild
tabell. Till héger ska du nu se en lista med databasens tabeller.

Osiaker pa vilken databas webbplatsen anvander? Uppgiften finns normalt i webbplatsens
konfigurationsfil. F6r WordPress heter filen wp-config. php och databasnamnet star vid DB NAME .

3. Exportera databasen

1. Klicka pa fliken Export (Exportera) i menyn hogst upp.

2. Valj exportmetoden Quick (Snabb).

3. Kontrollera att formatet ar SQL.

4. Klicka pa Export (Exportera) eller Go (Kor), beroende pa version.
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4. Spara filen

Webblasaren laddar ner filen till din dator, vanligtvis till mappen Hamtade filer. Filen har normalt
andelsen .sql . Kontrollera att nedladdningen ar klar och att filen inte ar tom. Ge den garna ett
tydligt namn, till exempel hemsida-2026-11-10. sql .

Klart! Du har nu laddat ner en databasdump som kan anvandas vid en flytt eller aterstallning.



Databasfilen kan innehalla personuppgifter och annan kanslig information.
Férvara den sakert och 1agg den inte i webbplatsens publika mapp.

Om exporten inte fungerar

Om exporten avbryts eller du far ett felmeddelande, kontakta var support. Ange databasens namn
och vilket fel som visas, men skicka inte l6senord.

Revision #1
Created 10 November 2026 12:11:36 by WOPSA
Updated 10 November 2026 12:12:58 by WOPSA



